
DancingClub Polaris レッスンスケジュール 
3F STUDIO 

2F STUDIO 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

17:30-18:30 
HIPHOP入門 
6歳～ 
AZU

18:30-19:15 
はじめての 
Girls HIPHOP 
未就学～ 
Kano

19:00-20:00 
HIPHOP初級 
小４～ 
AZU

18:15-19:15 
K-POP 
小４～ 
Aoi 
(Kano)

18:00-18:45 
はじめてのバレエ 
未就学～ 
yuco

20:15-21:15 
強化クラス 
(コレオ) 
AZU

19:10-20:10 
バレエ入門 
小４～ 
yuco

Mon Tue Wed Thu Fri Sat

16:30-17:15 
はじめてのダンス 
未就学～ 
磯本沙織

17:00-18:00 
Girls HIPHOP  
入門　6歳～ 
AZU

17:00-17:45 
はじめてのダンス 
未就学～ 
yuco

17:00-18:00 
HIPHOP入門 
6歳～ 
磯本沙織

17:00-18:00 
HIPHOP初級 
小４～ 
磯本沙織

18:25-19:25 
Waack 
小４～ 
AZU

18:45-19:45 
HIPHOP初級 
小４～ 
磯本沙織

18:15-19:15 
JAZZ入門 
6歳～ 
yuco

18:00-19:00 
HIPHOP入門 
6歳～
(2026.7~) 
磯本沙織

19:30-20:30 
Girls HIPHOP 
初級　小４～ 
AZU

20:00-21:15 
JAZZ初級 
中学生～ 
yuco

19:30-20:45 
JAZZ初級 
小４～ 
yuco

19:00-20:00 
Girls HIPHOP  
入門　6歳～ 
AZU

19:10-20:10 
HIPHOP初中級 
小４～ 
(2026.7~) 
磯本沙織

19:30-20:45 
HIPHOP全級 
承認制 
磯本沙織

20:15-21:15 
Girls HIPHOP 
初級　小４～ 
AZU

20:30-21:45 
FREESTYLE 
承認制 
磯本沙織



スタジオ外(JEUGIAクラス・門司クラス) 

レッスン料金 
45分クラス(月3回) 
　3回チケット¥4,200　6回チケット¥7,980　(1レッスン¥1,400) 
  
60分クラス(月3回) 
　3回チケット¥4,800　6回チケット¥9,120　(1レッスン¥1,600) 

75分クラス(月4回) 
　4回チケット¥7,400　8回チケット¥14,060　(1レッスン¥1,850) 

バレエ入門・JAZZ入門クラス(月4回) 
　4回チケット¥6,400　8回チケット¥12,160　(1レッスン¥1,600) 

門司クラス(月3回) 
　3回チケット¥3,600　6回チケット¥6,840　(1レッスン¥1,200) 

体験レッスン 
　2回¥１,000 (1回目¥１,000　2回目無料) 
  
入会金なし・チケット有効期限なし 
チケットを紛失した場合の再発行は致しかねます 

※JEUGIAクラスは、JEUGIAイオンモール八幡東店に直接お問い合わせください 

Mon Tue Wed Thu Fri Sat Sun

18:30-19:20 
HIPHOP初級 
6歳～ 
恒見区民会館 
磯本沙織

16:00-17:00 
アクロバッド 
TKS体操クラブ 
不定期

20:15-21:15 
大人アイドル 
社会人 
JEUGIA八幡東 
磯本沙織

19:30-20:30 
HIPHOP中級 
中学生～ 
恒見区民会館 
磯本沙織


